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A NONPROFIT ORGANIZATION




HAGASE CARGO

Tener estabilidad econdmica significa tener la
certeza que la calidad de vida de su familia esta
protegida, incluso en caso de un hecho catastrofico
O imprevisto que altere sus vidas. También significa
tener los recursos necesarios para lograr sus objetivos
de vida mas importantes, como comprar una casa o
mandar a sus hijos a la universidad.

Si bien la mayoria de nosotros trabajamos con
empeno para alcanzar nuestros objetivos, los
problemas en la economia deberian ser motivo

de reflexion. Hemos visto como eventos fuera de
nuestro control han eliminado ahorros y cuentas de
jubilacion, depreciado el valor de nuestros hogares y
puesto en riesgo nuestra seguridad laboral.

Ante este clima de adversidad, es importante

saber que no estamos desamparados. Cada uno

de nosotros tiene la habilidad de construir—o
reconstruir—una base financiera solida utilizando una
combinacion de ahorros, seguros e inversiones.

Se entiende que en este duro clima financiero que
hoy dia enfrentamos quizas nos lleve un poco mas
de tiempo llegar adonde queremos. Por lo tanto es
indispensable tener un plan, establecer prioridades
y comenzar a avanzar en la direccion correcta. Pero
¢por donde comenzamos? ;Como lo hacemos?

A continuacion compartimos con usted diez
principios importantes que debe tener en cuenta al
planificar su estrategia financiera (y la de su familia) a
largo plazo. Estas son medidas simples que cualquiera
puede tomar y que son aplicables tanto para

quienes recién comienzan a evaluar sus necesidades
economicas, como para también aquellos quienes ya
tienen un plan establecido.

El saber qué hacer con su dinero y si esta tomando
las decisiones correctas no tiene porqué ser motivo
de estrés. Comience con una vision de su objetivo en
mente y la determinacion para lograrlo. Una vez que
haya hecho esto, los pasos detallados en este folleto
le resultaran muy utiles y lo ayudaran a abordar el
tema bien informado y con tranquilidad.

¢Ha pensado usted recientemente acerca
de estos temas? Si usted es como la
mayoria de las personas, probablemente
no lo suficiente. Por eso es buena idea
tomarse un periodo de tiempo todos

los afios para asegurarse que sus planes
financieros estén al dia. El momento para
hacerse cargo de la situacion econdmica de
su familia es ahora.

Proteccidn primero

El seguro de vida es absolutamente
necesario

Ahorre dinero con regularidad
Controle las deudas

Una estrategia de inversion simple
eslamejor

El ser propietario de una vivienda
rinde beneficios

Entienda sus beneficios de su
empleador

Planifique para la educacién de
sus hijos

Aproveche las leyes tributarias
que lo beneficien

Obtenga la ayudade un
profesional




PROTECCION PRIMERO

El primer paso para resguardar el futuro econdémico
de su familia es preguntarse ;Qué es lo peor que
podria pasar?

¢Queé sucederia si usted o su conyuge se enfermara,
se lastimara o falleciera? ;Qué pasaria si perdiera su
empleo o sus beneficios? Necesitara tener a la mano
recursos economicos a los cuales poder recurrir,
como ahorros para situaciones de emergencia, y
seguro médico, de vida e incapacidad. Estos son

los elementos basicos de su seguridad econdmica

y debe tenerlos antes de comenzar a ahorrar para
otras necesidades como los estudios universitarios y
la jubilacion.

Ve
EL SEGURO DE VIDA ES

ABSOLUTAMENTE NECESARIO —O

En estos tiempos de adversidad econdmica, un
seguro de vida pudiera parecer un lujo, pero
decididamente no es el caso. Si alguien estd en

una posicion en donde pudiera verse perjudicado
economicamente al usted fallecer, un seguro de vida
es algo indispensable. Si es el principal proveedor

de la familia, el seguro de vida puede ayudar a sus
beneficiarios a recuperarse de la pérdida de sus
ingresos al usted fallecer. Incluso si no trabaja fuera
de la casa, el cuidar nifios y hacer los quehaceres
domeésticos serian servicios caros de reemplazar.

El sequro de vida también puede contribuir a

pagar gastos funerarios, cancelar deudas, saldar su
préstamo hipotecario y financiar necesidades a largo
plazo, como pudieran ser los estudios universitarios
o la jubilacion.

Si es duefio de un negocio, un programa
debidamente estructurado de seguro de vida puede
proteger los fondos tanto de su negocio como de su
familia. ;Qué monto de seguro de vida es suficiente?
Life Happens, una organizacion sin fines de lucro,
ofrece una calculadora sobre Necesidades de
Seguro de Vida en www.lifehappens.org/howmuch
para ayudarle a determinarlo.

TOMA DE CONCIENCIA SOBRE
LA SEGURIDAD ECONOMICA

¢TIENE RESPUESTAS VALIDAS
A TODAS ESTAS PREGUNTAS?

¢Cuanto tiempo podria permanecer
desempleado antes de que los gastos
mensuales se conviertan en un problema?

Si falleciese mafana, étendrian sus
familiares suficiente dinero para continuar
manteniendo el mismo estilo de vida o

se verian forzados a comenzar a hacer
sacrificios econémicos?

¢Qué porcion de sus ingresos netos son
destinados al ahorro?

¢Considera que se encuentra en el camino
correcto para ahorrar suficiente dinero para
los estudios universitarios de sus hijos?

¢Cuando fue la dltima vez que examind las
inversiones en su plan 401(k)?

¢Elsaldo en el estado de cuenta de su
tarjeta de crédito estd aumentando o
disminuyendo?
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— -, AHORRE DINERO CON
\) REGULARIDAD

El ahorro es la clave para proteger a su familia

de los vaivenes econdmicos—incorporelo en su
presupuesto mensual. Mientras mas tenga ahorrado,
mas flexibilidad tendra para enfrentar una adversidad
economica. El poder de la capitalizacion realmente
puede ser significativo. Simplemente ahorrar 25
dolares semanalmente durante 15 afios genera
ahorros de mas de 29,000 dolares, si se asume que
la tasa anual de rendimiento es de 5%. Hay muchas
maneras simples de ahorrar consistentemente.

Es posible que su empleador ofrezca un plan de
ahorros en acciones o para la jubilacion. Estos
planes se financian con aportes que por lo general
se descuentan de su cheque de pago, lo cual resulta
una forma conveniente de ahorrar. Muchos fondos
mutuos también permiten invertir en acciones con
regularidad. Esto se llama “promediaciéon de costos”
(o "dollar-cost averaging”en inglés) y puede ser una

buena manera de generar ganancias a largo plazo.*

/|
_JJ CONTROLE LAS DEUDAS

No hay nada peor para un programa de ahorro que
deudas demasiado altas, particularmente las de
las tarjetas de crédito. Evitelas siempre que pueda.

iPueden costar caro! Quienes tienen altos niveles
de deuda generalmente son obligados a pagar tasas
de interés mas altas. Si necesita reducir sus deudas
de tarjeta de crédito, trate de consolidarlas en una
sola tarjeta con la tasa mas baja que encuentre.

Considere consultar con un asesor de crédito si sus
cuentas estan fuera de control, pero escojalo con
cuidado. Algunos de ellos cobran tarifas excesivas.
Trate de negociar usted mismo con los acreedores.
Cabe la posibilidad que algunos de ellos estén
dispuestos a reducir su deuda en vez de correr el
riesgo de tener que borrarla del todo.

* "Promediacion de costos” (“dollar-cost averaging”) no garantiza una ganancia ni elimina el riesgo de pérdida con una baja del mercado.
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~Z%. UNA ESTRATEGIA DE INVERSION
SIMPLE ES LA MEJOR

La caida de precios en acciones y bonos es motivo de
preocupacion para mucha gente que no esta dispuesta
a lanzarse a invertir en los mercados de valores. Pero

es importante lograr un retorno en sus ahorros que

se mantenga adelante de la inflacion, y las acciones y
bonos todavia son buenos instrumentos financieros para
lograrlo.

No es necesario que las inversiones sean complicadas

ni dificiles de entender. Es mas, la mejor estrategia
posiblemente sea una simple y facil de implementary
mantener. Si ya ha comenzado, asegurese de no tener
demasiados bienes en un tipo particular de inversion,
como por ejemplo, acciones de su empleador. La
diversificacion es una clave para obtener ganancias
continuas. Los fondos mutuos que tienen una gran
seleccion de acciones y bonos son una buena manera
de ayudar a reducir el riesgo de invertir. Siempre tome en
cuenta su tolerancia para el riesgo y los plazos de tiempo
al invertir, y consulte con un consejero financiero, quien
le ayudara a tomar decisiones informadas.

J
EL SER PROPIETARIO DE UNA 6

VIVIENDA RINDE BENEFICIOS

Aun tomando en cuenta el estado actual del mercado
de bienes raices, el ser duefio de su propia casa

puede ayudarlo a ahorrar. Como duefio, recibird una
deduccion de impuestos por los intereses que pague
por su préstamo hipotecario, lo que ayudara a reducir
sus impuestos anuales. Al realizar estos pagos, durante
el transcurso de los afios, el valor de su inversion
aumentara.

El ser duefio de su casa puede contribuir de manera
importante a su capital neto y tiende a retener su valor.
Un consejo sobre el sequro de propiedad de vivienda:
cuando asegure su casa, es importante cubrir el costo de
reemplazo, que no es necesariamente la misma cantidad
que pago por la vivienda ni el monto de su préstamo
hipotecario.

Retrato de Vida

Los Montes de Oca

Desde novios, Felipe y Lissete Montes de
Oca soflaban con tener casa propia, suefio
que lograron cumplir después de ahorrar

y casarse. Fue entonces cuando Pedro J.
Busse, un profesional de seguros, les ayudd
a obtener un seguro de vida, sefialando la
importancia de cubrir su hipoteca si algo
llegara a ocurrirle a uno de ellos.

Su decisién fue acertada, ya que
lamentablemente en 2007, Felipe fue
diagnosticado con leucemia. Los agresivos
tratamientos hicieron que a Felipe le resultara
imposible trabajar, pero gracias a su pdliza de
atencidn a largo plazo, no tuvieron que utilizar
sus ahorros para pagar por su cuidado.

Sus pdlizas contaban con cldusulas

que eliminaban sus primas en caso

de incapacidad, lo que le brindo mas
tranquilidad. Después de una batalla de tres
anos, Felipe fallecid.

El seguro de vida aseguré el porvenir de

la familia. “Es algo que pagas, pero nunca
esperas utilizarlo”, dice Lissete. “Aqui estoy,
y ho puedo imaginar el no contar con este
apoyo”.




Retrato de Vida

Los Virgen

Una noche de diciembre, después de disfrutar
con familiares, la familia Virgen se dirigia a su
casa. En el trayecto, su camioneta chocd con un
conductor que se dio a la fuga.

Nicolas y a su esposa Teresa quedaron
inmoviles en elinterior del vehiculo. Sus hijos
Gabriel y Mayra apenas sufrieron heridas
minimas. Nicolas, sin embargo, tenia tres
vértebras rotas y multiples fracturas en los
brazos. Lamentablemente, Teresa fallecid. “Mi
vida cambié en un segundo”, dice Nicolas.

La familia intentd reorganizarse.
Afortunadamente, Teresa tenia un seguro

de vida que los ayudaria en ese proceso. Al
comienzo, la pareja dudd en adquirir una pdliza
para Teresa dado que no trabajaba fuera del
hogar.

Como contratista de construccion, Nicolas
entendia la importancia de contar con su
propio seguro de vida. Sin embargo, su agente
de seguros les explicé que sialgo le ocurria a
Teresa, esto generaria gastos.

El seguro de vida le permitié pagar sus cuentas
y los gastos universitarios de sus hijas mientras
Nicolas se recuperaba de sus lesiones. Nicolas
asegura que sin este seguro su familia habria
perdido su casa. “Teresa sigue velando por
nosotros”, sefala.

ENTIENDA SUS BENEFICIOS
DE SU EMPLEADOR

Muchos empleadores ofrecen proteccion valiosa
por medio de planes de prestaciones de vida,

salud, incapacidad y dentales. Debe saber qué
cubren y como funcionan para poder decidir
el nivel de seguro adicional que posiblemente
necesite comprar por su cuenta.

Su empleador hasta podria darle la opcion de
aumentar el monto de ciertos beneficios, como
por ejemplo el seguro de vida o de incapacidad,
mediante una deduccion automatica a su cheque
de pago. Algunos empleadores quizas no ofrezcan
ciertas clases de seguros, pero quizas le den la
opcion de adquirir cobertura voluntaria. Esta es
una opcion a considerar, ya que dependiendo de

su situacion, podria conseguir mejores precios
y cobertura que si usted comprara seguros por
cuenta propia.

Ademas, aproveche el plan 401(k) de ahorros para
la jubilacion de su empresa. Muchas companiias
contribuyen a estos planes una cantidad
equivalente a la que pone el empleado. jEs como
recibir dinero gratuito! Cabe destacar que aunque
su empleador no ofrezca una contribucion-o

la haya eliminado—usted igual recibe beneficios
impositivos importantes al invertir en un plan
401(k).
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PLANIFIQUE PARA LA \h)
EDUCACION DE SUS HIJOS \)

No pierda la oportunidad de invertir en un plan
de ahorros 529 para estudios universitarios.*

Es posible deducir estas contribuciones de los
impuestos en muchos estados, y el dinero puede

retirarse posteriormente exento de impuestos para

pagar una gran variedad de gastos relacionados
a la educacion. Los abuelos y otros familiares
también pueden contribuir al plan, y en muchos
casos recibir deducciones tributarias propias.

Los planes educativos pre-pagos también
constituyen otra forma de ahorrar. Estos planes
ofrecen la posibilidad de fijar al costo de hoy una

educacion universitaria en su estado de residencia.

Todos los estados tienen por lo menos un plan
529. Compare todos los que se ofrecen, porque

no es necesario limitarse a los de su propio estado.

Este es un asunto del que realmente puede
beneficiarse si dedica una noche a investigar el
tema por Internet.

\_C APROVECHE LAS LEYES

TRIBUTARIAS QUE LO BENEFICIEN

El ahorrar mediante un plan 401(k) o un plan de
ahorros 529 para estudios universitarios es una
manera muy sensata de reducir sus impuestos
estatales y federales. Cada dolar de impuestos
ahorrado es un dolar mas que puede guardar en
sus ahorros. Entérese sobre estos tipos de planes,
y otras oportunidades con ventajas tributarias,
como por ejemplo las cuentas de gastos médicos,
de cuidado de dependientes, y el seguro de vida
permanente.

OBTENGA AYUDA DE
UN PROFESIONAL

Incluso si usted tiene el tiempo y la oportunidad
para dedicarse a sus asuntos financieros, siempre
es una buena idea asesorarse con un profesional
de finanzas. Consigase a un experto para que
examine su plan o la ayude a formular uno. Pidale
a un amigo, familiar o asesor de confianza, como
un abogado o contador, que le recomiende a
alguien.

Tomar decisiones sensatas sobre sus polizas de
seguros e inversiones es lo mas importante que
puede hacer para ayudar a proteger la seguridad
economica de su familia. jHagase cargo ahora!

* Los inversionistas deben considerar los objetivos, riesgos, cargos y gastos de la inversion relacionados con los fondos de valores municipales antes de invertir.



1655 North Fort Myer Drive, Suite 610

HAPPE Arlington, VA 22209
o WWwWw.Cosaspasan.org

A NONPROFIT ORGANIZATION



